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Allgemeine Hygieneregeln 
 
 

1 AHA+C Regeln 

A...bstand einhalten 

H...ygienevorschriften beachten 

A...lltagsmaske (medizinische Maske oder FFP2) muss nur in geschlossenen Räumen 

oder, wenn ein Abstand von mind. 1,5 m nicht dauerhaft eingehalten werden kann, 
getragen werden. 

In geschlossenen Räumen für regelmäßige Lüftung sorgen. 

C...orona-Warn-App nutzen 

2 Kontrolle vor Ort 

Das Veranstaltungsteam kontrolliert die Umsetzung der   Hygienevorschriften vor Ort 

3 Nachverfolgbarkeit 

3.1 Regattahelfer 

Alle Regattahelfer sind in Dienstplänen erfasst und dem RCM bekannt. Der G-Status 

der aktiven Helfer wird vom Veranstalter vor Beginn ermittelt und dokumentiert. 

3.2 Teilnehmerlisten 

Jeder meldende Verein erstellt eine vollständige Teilnehmerliste aller Aktiven, 

Trainer und Betreuer (Name, Vorname, Anschrift, Telefon,E-Mail, Impfstatus), die 

beim Eintreffen auf dem Regattaplatz beim Regattabüro abgegeben werden muss. 

Der jeweilige Obmann ist für die Richtigkeit der Eintragungen verantwortlich. Die 

Listen werden mindestens 14 Tage nach dem Regattaende aufbewahrt. Im Falle 

einer Covid-19-Erkrankung erfolgt die Kontaktrückverfolgung durch die 

Gesundheitsämter, der RCM ist auf alle Fälle auch zu informieren.  
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3.3 Kontaktdaten erfassen (LUCA APP) 

Alle, die das Veranstaltungsgelände betreten wollen, müssen sich über die Luca App 

am Eingang entweder digital oder schriftlich registrieren. Bei der Registrierung werden 

die Kontaktdaten wie unter 3.2 erfasst.  

Jede/r aktive Helfer mit ungeklärtem Status sollte einen Test durchführen lassen. Es 

wird dringend empfohlen diese Möglichkeit zu nutzen. 

 

3.4 Kontaktdatenlisten 

Kontaktdatenlisten werden nach §4 der Coronavirus Schutzverordnung mind. 4 

Wochen aufbewahrt 

4 Zutrittsregulierung 

 

Personen mit Covid-19-Symptomen dürfen das Regattagelände nicht betreten. 

Die Veranstaltung ist auf 1000 Personen (Teilnehmer und Besucher) limitiert. 

Zuschauer bei Sportveranstaltungen fallen unter §16(1) der Coronavirus  

Schutzverordnung.  

5 Beschilderung/ Wegeleitung 

5.1 Regeln 

Regeln sind auf dem gesamten Veranstaltungsgelände sichtbar zu kommunizieren 

5.2 Wegeleitsystem 

Mit dem Wegeleitsystem wird an engen Stellen für Abstandseinhaltung gesorgt. 
 

5.3 Essensausgabe 

Der Eingangs- und Ausgangsbereich bei der Essensausgabe wird getrennt 
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6 Hygiene 

6.1 Sanitäre Anlagen 

Sanitäre Anlagen gemäß AHA-Regeln nutzen und mindestens 

einen medizinischen  Mund-Nase-Schutz tragen 

 

6.2 Desinfektion 

Desinfektionsmöglichkeiten werden bereitgestellt. 

Alle Kontaktflächen sind regelmäßig zu reinigen und zu desinfizieren 

7 Unterkunft 

Unterkünfte werden nicht zur Verfügung gestellt oder vermittelt.  

8 Catering 

Der Aufenthalt im Catering-Areal ist nur mit Mund-Nase-Schutz und unter Einhaltung der 

Abstandsregeln gestattet. Beim Betreten sind die Hände zu desinfizieren. Leit- und 

Abstandsmarkierungen müssen beachtet werden. Es werden nur Speisen und 

Getränke zum Mitnehmen angeboten. für den Gastronomiebereich sind die Vorgaben 

nach §22 der Coronavirus  

Schutzverorndnung und Punkt 3 der Allgemein Verfügung einzuhalten. Dies gilt auch  

für ToGo Angebote. 
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Hygienestandards für den Wettkampfbetrieb 

9 Administrativer Ablauf 

9.1 Um-/Abmeldung / Administrative Aufgaben 

Alle administrativen Aufgaben werden über Mail-/Webseite erledigt oder telefonisch 

geklärt, um die Zahl der Kontakte zu minimieren. Das Regattateam ist hierüber zu den 

Öffnungszeiten des Regattabüros erreichbar. Der Obmann jedes Vereins gibt 

mindestens 2 Telefonnummern an, um die Erreichbarkeit sicherzustellen. 

9.2 Regattabüro 

Das Regattabüro ist nur in Ausnahmefällen und nach Absprache zu betreten. Soweit 

möglich sollen alle Anliegen über die Webseite, oder telefonisch geklärt werden. 

9.3 Waage 

Der Waage-Raum ist nur einzeln unter Tragen eines Mund-Nase-Schutzes zu betreten; 

das Waage-Zubehör wird regelmäßig desinfiziert. 

9.4 Bugnummern 

Bei der Bugnummernausgabe sind die Abstandsregeln einzuhalten.  Die Bugnummern 

werden nach Benutzung in ein Gefäß mit Desinfektions-/Reinigungslösung gegeben. 

9.5 Zeiten und Ergebnisse 

Alle Zeiten und Ergebnisse werden zeitnah online auf der Webseite hochgeladen. Auf 

Aushänge wird verzichtet, um Ansammlungen zu vermeiden. 

10 Umkleiden und Duschen 

Umkleiden und Duschen stehen nicht zur Verfügung. Der Zutritt zum Bootshaus ist nur 

den Mitgliedern des RCM gestattet. Das Bootshaus ist nur mit medizinischer Maske zu 

betreten.  
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11 Verhalten auf dem Sattelplatz (Teilnehmer) 

Ansammlungen von Teilnehmern sind zu vermeiden, bei Unterschreitung eines 

Mindestabstands von 1,5m und Gedrängesituationen muss eine medizinische Mund-

Nasen-Bedeckung getragen werden. 

 

Pavillons und Boote sind unter Einhaltung der Abstandsregeln zu den Nachbarvereinen 

aufzustellen. Für die Einhaltung der Hygieneregeln auf dem Sattelplatz ist der jeweilige 

Obmann verantwortlich.  

 

12 Starthelfer 

Die Starthelfer sind unter Einhaltung der Abstandsregeln zu ihren Positionen zu 

bringen. Wenn 2 Personen auf der Startplattform sind ist ggf. Mund-Nase-Schutz zu 

tragen. 

13 Motorboote 

In den Motorbooten sind die Abstandsregeln einzuhalten; der Transport von zusätzlichen 

Personen ist untersagt; Bei Schichtwechsel werden Lenkrad und Gashebel desinfiziert. 

Das Equipment der Wettkampfrichter wird nach jeder Schicht desinfiziert. 

14 Siegerehrung 

Die Medaillen werden den Sieger und Platzierten überreicht; auf das Umhängen der 

Medaillen und das Händeschütteln oder Ähnliches wird verzichtet. 

15 Steganlagen 

Bei der Nutzung der Steganlagen ist darauf zu achten, dass die Abstandsregeln 

eingehalten werden, es hat maximal ein Betreuer pro ablegendem/anlegendem 

Boot den Steg zu betreten; die Realisierung wird durch die Kontrollkommission 

überprüft, deren Anweisungen unbedingt Folge zu leisten ist. 

16 Publikum 

Es sind beim Zuschauen die Abstandsregeln einzuhalten und es ist die gesamte Länge 

der Regattastrecke dafür zu nutzen.  

 

 


